
《童心密碼》讀後感 
- 自由人 
 
明敏學姊： 
 
      遲遲才給你回信，真有點不好意思，生活愉快嗎？你的來信

中，提到你的寶貝兒子 ― 俊仔，已經升上小學一年級了，你原以為

可以鬆一口氣，卻換來很多煩惱及擔心，千言萬語向我吐了不少苦

水。雖然我還未為人父母，但也感染到你的緊張心情。最近我看了一

本關於兒童心理學的書藉，我覺得書中內容很有啓發性，不單至對為

人師長、社工，甚至對你這個偉大的母親有莫大幫助，或者與你分享

一些吧！ 
 
      俊仔不知不覺已六歲了，他越來越好動、越來越多口，令你覺

得管敎他越來越困難、覺得他越來越不聽你的話。你要求他專心溫

習、不可日夜看電視，但他就總是心不在焉、極愛看電視。你要求他

快些完成功課及減少錯漏，但他就總是做功課差不多要到吃晚飯時候

才完成，還時常有些家課欠做妥。這一切都令你氣惱不已，不禁在俊

仔面前發脾氣。我聽完後覺得你很多時都以命令方式來管敎俊仔，書

中作者稱這種方式為權威型，這樣方式會對俊仔成長不會有好處，反

而有可能會令他變得缺乏自信，社交能力較弱。你不如嘗試嚴謹管敎

俊仔之餘，還表達你的關心及愛護，我想會好一些。至於兒童不聽話，

我想總有他的原因。會不會他有什麼不滿呢或不開心的事呢？有一些

電視節目其實都有它的敎育意義，你不妨讓他看看，只要記住，讓他

平衡做功課及休息時間就可以了。 
 
      你又說俊仔現在小學的初期成績不及幼稚園的成績那樣。就以

黙書為例，和隔鄰的同班的小強相比，蕳直相差太遠。你都不知是俊

仔難適應小學生活，或是他開始懶惰。其實我就不同意你的看法。第

一，小孩子不應該和別人比較，他們都有不同能力、性格，更千萬不

可要求過高。第二，可能俊仔和其他一般孩子一樣，需要一段時間來

適應新環境，所以你都不需要擔心。你嘗試和俊仔多些溝通，多些聆

聽他的說話，孩子在不同階段都需要溝通，還有他平時的一舉一動，

例如：做功課、玩耍或吃飯等，你可以多些觀察，就會更加深入了解

俊仔的內心世界，可以免卻彼此的誤會。 
 
      你又說起當初為俊仔選小學時，把你忙得團團轉，非常吃力，

例如：搜索學校背景、課程及活動資料、或師資等，你這樣辛苦都是



希望能給俊仔一個良好敎學環境，這些都是我明白的，我想你現在應

該瘦了十幾磅吧？你這一切令我想到書裡作者敎讀者關於如何選校

方面的寶貴意見，有些地方真的很相似，我相信可能是大部份家長的

想法都是如此。雖然現在俊仔已讀了合適小學，但你也不能忽視他在

學校生活，你可以來和學校作「非正式」的接觸，藉以增強對俊仔的

認識與幫助，不應局限在種種有組織的活動與計劃，因為幫助孩童在

學校成長是有賴學校家長互相合作。 
 
      你不講不知，俊仔已開始想要零用錢買東西，你說你總是不理

睬他，你是不想他這麼年幼就習慣花費，不想他胡亂買零食吃。其實

你可以從給他小量零用錢，來灌輸他正確理財觀念，你可以敎他怎樣

使用零用錢，可以是每月或每週計算，例如間中可以買零食，一部份

用作儲蓄，這可以就從小培養他儲蓄習慣，使他學懂怎樣量入為出。

你甚至可以敎他用零用薄記錄他的收支情況，你就能觀察他的開支情

況，看他有沒有亂花費。 
 
      你更提到……..其實你的種種擔憂、煩惱，正是表現出慈母的

種種關心、愛護。所以我決定回信給你之外，還送給你一份禮物，童

心密碼這本書，我所給你以上的心得，全都是這本書作者啓發了我，

她獻給讀者的密碼是溝通、觀察、思想及愛，來打開兒童的內心的世

界。而我覺得，前三個密碼讀者都很容易掌握，但”愛”的付出，說易

不易，說難不難，很多家長付出的可能是溺愛，你同意嗎？待你細閱

這本書後你給我答案吧！ 
 

祝身體健康                 
 
                                學弟： 
                                傑上 
                                十二月三日 
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