
《童心密碼》讀後感 
- 嘉嘉 

 
呷一口咖啡，驅走了徹夜未眠的疲累，卻驅不了心裡的悵然。桌

上放著剛看完的童心密碼，對身為病童媽媽的我真是百般滋味在心

頭。往咖啡室的窗外望去，我的目光放得老遠，卻找不著焦點。偶然

傳來杯碟清脆的碰撞聲，劃破了室內靜止的空氣，喚起我六年前的紀

憶…… 
 
那個晚上，一雙手從天空上摘下兩顆星星給我。在一個中式的臉

盤架上已放了一盤清水，我小心翼翼地把星星放進水裡為它們洗澡。

它們閃耀著銀色的光芒，卻脆弱得如初生的嬰孩。 
 
一切都很真實，我實在的瞥見了屬靈的奧秘。往後我先後誕下

了兩個女兒，正如神的應許，祂把兩顆星星交在我的手裡。在一片疲

累中小女兒渡過半年無憂的日子。往後她患了嚴重的濕疹。從那時

起，我們一起走著另類的人生。沒有一般小孩健康的身體，痕癢不斷

侵蝕恩恩的意志。極度的痕癢令她把四肢抓得皮破血流，有次我以為

她尿濕了，誰知那是她無數細小傷口凝聚的血水，它們混著我一顆一

顆的淚水，化開了她痛苦的印記，卻化不了我內心的傷痛。恩恩每天

每刻的精力都耗在人性需求的最基本層面，童心密碼內提及的較高層

問題便變得有點遙遠。例如吃方面，恩恩生活在富足的香港，但卻諷

刺地仿似活在極貧瘠的國度裡。記得那次拿著恩恩對食物敏感的驗血

報告，我完全被嚇呆了。簡單來說，她對所有食物都極度敏感。沒有

牛奶，豆奶，雞蛋，一切小麥的製成品，除了豬肉外的一切肉類，大

部份的魚類，部份的蔬菜和水果的生活對一個小孩來說是怎樣難過的

生活模式。我握著恩恩的小手對她溫柔的說：「小寶寶，讓媽媽陪你

走過這段艱難的日子。」我努力找尋她能吃的東西，不過我還是太樂

觀，她根本痕癢得不能進食，一雙小手像螞蟻上樹般往身體亂抓。連

人生基本的睡眠她也不能享受，更遑論其他對她顯得奢侈的課題。 
 
香港的孩子實在太嬌縱了，他們不曉得甚麼是貧乏。他們不快樂

可能是不能擁有新款的電腦遊戲程式，一雙新款的運動鞋，在暑假未

有前往世界最大的迪士尼樂園。在貧窮的國家，孩子們只望一口潔淨

的清水，一碗糊口的稀飯，一個能遮擋風雨的棲身之所。對長期患病

的病童，他們只望一息脫離痛苦的健康，一個親人的擁抱和半句鼓勵

的說話便是支持他們活下去的動力。或許只有貧窮才能顯出擁有的衿



貴，失去才能教曉人珍惜眼前。童心密碼是否只針對父母對待子女的

態度，我們可否想過如何打開現代孩子的認知，讓他們重新審視人生

的需要，從而以較積極的態度來活出生命的真諦。 
 
陽光透過玻璃照在我已喝乾的咖啡杯上，我感謝神在創造天地時

給了我們溫暖，感謝神賜恩恩給我。在她嬌柔的軀榖上我看到頑強的

生命力，她教曉我珍惜人擁有最基本的權利，令我明白童心的密碼是

神無比堅毅的愛。持著神永遠夠用的愛，我和恩恩一起踏著難走的人

生。 
 

《完》 


