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《五十歲的情書》讀後感 - 我的 20‧30‧40 

- 溫曉玲 

美麗的漣漪 -- 二十歲 

輕輕的、悄悄的，微風吹皺起一池春水，盪漾著一旋一轉的漣漪。 

你是微風，我是池水。 

 

所以，我會不敢正視你雙眼； 

所以，我會主動加入合唱團； 

所以，我會看你的排球比賽； 

所以，我們會很偶然地相遇。 

 

因為，我要印證，微風和湖水的偶遇是必然的。 

但，我生怕美麗的漣漪變成美麗的誤會…… 

 

洶湧的波浪 -- 三十歲 

 

肆意翻騰的巨浪，威力無窮，在令船家驚懼之餘，又令他們樂於欣賞

它豪邁奔流的壯美。 

你是滔天巨浪，我是倚岸而居的船家。 

 

所以，你令我睜大瞳孔； 

所以，你令我面紅耳赤； 

所以，你令我芳心大亂； 

所以，你令我委身下嫁。 

 

因為，風起、塵揚，天地嘩然，全因你的蒞臨。 

或者，我該躲進避風塘好好歇息…… 
 
不息的長流 -- 四十歲 
 
一瀉而下的急流，像一幅震動的白色牆垣，似是不息不止，但瞬間又

急退過去，瞬間，形成一條靜寂的長流。 

你是一家之主，而我是你背後的一家之「煮」，還有我們之間的第三

者——女兒。 

 

所以，你要身體佝僂為口奔馳； 
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所以，我要走進廚房鑽研佳餚； 

所以，我們的女兒要拚命苦讀； 

所以，我們都深深體驗著幸福。 

 

二十歲的我—— 

擁有著純純的少女情懷，不怕迷航、觸礁、翻船…… 

三十歲的我—— 

甘願轉身投向婚姻—— 

因為，自知已不年輕﹗ 

四十歲的我—— 

已經是一名肥嘟嘟的黃面婆了， 

外表是我為家庭付出的最佳證明…… 

 

《五十歲的情書》中，余枝勝醫生用烏龍茶來比喻五十歲的男人—— 

由於經歷歲月的磨練，只要情懷一吐，真情一現，就最易感動人﹗ 

可能是「巾幗不讓鬚眉」的心態作祟吧， 

於是，快將五十歲的我決定寫一封情書給我的烏龍(茶)丈夫， 

希望這杯為家庭義無反顧的烏龍茶能夠多一份甜味、清香﹗ 

 

我深信， 

無論您是二十歲，抑或是六十歲， 

只要您用愛心去寫一封信， 

那這封信必定是世間上最好的， 

快快執筆寫您的情書吧﹗ 
 

 

 

完 


