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《五十歲的情書-延綿的情話始終是最美的》讀後感 

- 言白 

 

我寫過信，以白紙黑字的方式向友人寫出自己內心的所思所感。

唸中學的時候，我一直與一位小學友人維持書信的交往。在來來往往

的書信中，我們總喜歡為對方送上一片小小的書籤，書籤的背後則寫

滿了友誼永固的願望。遇上節日慶典，信件會變成賀卡，書籤則化成

細細的小玩意。大大小小、軟軟硬硬、紅紅綠綠，每次收信總伴隨著

一份期待、三分驚喜。偶然重看那箱發黃的郵件，除了見證我們青蔥

的歲月，亦想起她對我無微不至的關愛。 
 

寫信是一件美妙的事，你可以透過紙筆盡情傾吐心底情話；收信

亦實在令人興奮，那種盼望與焦急，以及每次啟封的驚喜，總教人回

味無窮。信件記錄當時的回憶和情感，亦記載人與人之間的深厚情

誼。生日的時候，友人會送上賀卡為你高歌，為你唱一首生辰快樂的

頌歌；故鄉的雙親會為你寄來一個厚厚的紅封包，再加幾個故鄉的小

餅食，為異地的你慶祝生辰。一切就是來得這麼簡單，這麼隨意，卻

又這麼刻骨銘心。 
 

酒肉朋友天天見、萍水相逢不相見、良朋知己不常見。與珍惜的

良朋知己互通書信，是一件窩心的事，亦令人感覺溫暖。書信中記載

了雙方的歡笑、相互的關懷，以及再聚的冀盼。時代變遷，科技發達，

我與她現在以短訊代替長信，電話代替書信，但我仍然懷念與她一起

編織的共同回憶。偶爾跟她舊事重題，大家的嘴角仍會泛起甜蜜的笑

意。 
 

由情人變成終身的伴侶，是情感的昇華，關係的提昇。交往間戀

人的甜言蜜語，在書信中盡化絲絲的綿綿情話。同床共枕的終身伴

侶，亦需點點的語句調劑開始冷卻的感情。擁有伴侶是幸福的，小小

的一句寒喧問暖，已勝過一切的靈丹妙藥。我心中有一個他，朝思暮

想的一個他。對他的愛，我只能埋之於心，宣之於文。四封不曾寄出

的信，堆積著我對他的思念和愛慕。相知難，相愛更難。若能找到身

邊的一個他，就向他吐出心底無盡的情話吧！  
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人世間載滿不同的人際關係與情愛。家人、朋友、情人；親情、

友情、愛情，交織著我們多采多姿的人生。人際關係的建立，實非一

蹴即就，而是雙方持續付出的結果。我們可以大膽的真情告白，也可

選擇沉默寫下心中的情感。五十歲的作者們，經歷了半個世紀的人

生，毫無保留寫下對最愛的牽掛與關愛，實在真情洋溢，感人至深。 
 

箱子裡發黃的信函，築起了我倆堅實的友情；那四封不曾寄出的

信，記載了跟他相處的內心感受。到底，情話也是難於啟齒的。文字

卻會把你的心靈放開，把你們之間的點點滴滴記錄下來。 
 

已走過四分一的人生了！五十歲的時候，究竟我會否仍然向心愛

的人執筆寫信呢？突然間，我好想寫她一封信，再夾她一片書籤。至

於你，也跟我一起拿出紙和筆，寫下一封感人至深的情信吧！ 
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