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《好爸爸，忘不了》讀後感 

- Karen 

 

《好爸爸，忘不了》這本書最感人的地方，不是家妤和家　創作

的故事及詩，反而是她們為媽媽所作的一切。結尾《媽媽心語寶貝小

天使》這一部分，雖然只得短短的篇幅，卻扣人心弦，完完全全觸動

我弱小的心靈。 

 

生離死別是人生必經的階段，只是人人的時間不同而己。相處愈

久，放不低的感覺愈重。正如人愈大，愈怕失去。旁人擔心孩子們身

心會否受影響的同時，更應去關懷一下失去了丈夫的太太。看到媽媽

寫的每一字，心內戚戚然。始終孩子喜怒形於色，反而大人會隱藏內

心感受，令旁人擔心得很。 

 

『塞翁失馬，焉之非福』，雖然大好的家庭一下子拆散了，但我

感覺她們仍是幸福的。幸福的是，她們不會怨天尤人，反而很積極地

面對爸爸已經離開了這事實。幸福的是，孩子們思想很成熟，不需要

媽媽的擔心，反而更能安慰媽媽。幸福的是，她們都曾經有過開心愉

快的回憶，有意義地生活，已經不算枉過。 

 

有時我會想，自己會是什麼原因離開，如果可以選擇，我希望是

病，因為家人的打擊比起意外低一點。病不是一日會搶掉你的性命，

可能需要一年，一個月，又或是一個星期。但總比即時死亡，更容易

接受。而且還能享受餘生的日子，其實已經是一種恩賜。 

 

書中的作者家妤和家　是一對樂觀的姊妹，她們懂得關心別人。

我記得好爸爸曾教導她們：『說話要算數 (“ A Promise is a 

Promise＂)。』我相信現今社會，已經沒太多的人記起這句簡單的話，

特別是成年人。我們的確要深思一下前人的教誨！ 

 

始終孩子還細，不開心的回憶很快便會忘了，而記著的只有爸爸

的笑臉和爸爸一切好的東西。『好爸爸，忘不了！』 

 

-完- 


