
《禮物》讀後感 
- 晞懿 
 

起初看到這本書的書名時，便以為這只是一本關於送禮的書籍，

當我翻轉書的背面看簡介時，便知道它是一份值得我們深思和改變的

「禮物」。 
 

當我一邊看的時候，心情十分緊張，和書中的小男孩一樣，很想

快些知道「禮物」到底是什麼，好像老人一樣成功、更快樂和更有效

率。其實，回想以前，我們真的一早便知道「禮物」是什麼，好像當

我們在看電視的時候，連電話的響鈴也不知道一樣，只是人愈大愈易

忘記，也不知這樣能夠成為一個成功的人，只會不斷地向上爬，但當

一個人愈活在未來，就愈不能做好現在的事，之後就會不斷埋怨，又

不開心。所以我覺得這本書很有作用，尤其是最後的一個筆記，寫了

善用禮物的要點：就是「把握現在」、「從過去中學習」和「設法創造

未來」。要一下子做好以上三個要點，真的有點困難，所以我們一定

要慢慢地去領悟其中的意義，亦要逐步做好每一個要點。 
 

其實當我們還很小的時候，已經聽過一句至理名言：「今天的事

今天做，不要留待到明天。」但，我們有什麼時候會跟著做？回想起

以前，每天一放學回家便看電視，將功課置之度外，常常被家人責備

也不願理會，最後卻落得名落孫山之後果。就是因為底子打得不好，

令我的學業怎麼都跟不上，大學也因為我以前的成績不夠好而不收錄

我，我亦因此失落了好一陣子。我知道那時候的我是迷失了方向，只

活在過去，埋怨上天，埋怨自己，不肯面對自己的錯誤。所以，當時

做什麼也不如意，愈做愈差。正如《禮物》這本書所說：「一旦你懂

得從過去學習，懂得放開過去，你便可以改善現狀，就在今天」，我

明白到從過去的經驗學習的重要性。有很多人就是經常活在過去，例

如失戀後便是世界末日，以為沒有了愛情便沒有了一切。所以這本書

不但可以令一些成年人工作得更成功，亦可以令一些青少年處理愛情

的手法更成熟。 
 

當我看完這本書後，我決定我要學習「把握現在」，並專心致志，

做好當下我認為值得關注的事。只要我能夠把握現在，再嘗試「從過



去中學習」，過去的經驗能夠提醒我們如何可以做得更好，亦能變得

更成功。現在改變自己，將每天重要的事做好，其實是我們的責任，

只要持之以恆，便一定能夠令自己成為一個更成功和更開心的人。 
 

最後，我希望每一個看完《禮物》的朋友都可以將「禮物」告訴

身邊的人，分享你們所知道的「禮物」是什麼，讓更多人可以變得更

成功，那便是我們最大的得著，看到我們身邊的人有所改變，是何其

快樂呢？ 
-完- 


