
把握現在 -  《禮物》讀後感 

-雷雪英  

 

讀罷禮物，我如獲至寶。它既給我啟迪，又與我共鳴。它講述了

一個這樣的故事：一個年青人在一位智慧老人的幫助下，終於找到了

讓他更快樂、更成功的禮物，並與人分享。這禮物就是帶著目的感去

工作和生活，把握現在、從過往的失敗中汲取經驗、設法創造未來。 

 

我初初踏入社會時，漫無目的，就如書中的年青人，「工作的時

候，他想著在哪裡可以找到更喜歡的工作，或者想著回家後要做些什

麼好。」；又不太懂得處理人際關係。這樣自然得不到賞識。我非常

氣憤，這種情緒天天吞噬我。我曾不友善地對待幾個求職的少年人。

他們小小年紀就不得不南下打工，為此，我到今天仍悔疚不已。 

 

我那時好高騖遠，「色厲而內荏」，怨天尤人。我斷定上司欺我朝

中無人，埋怨父親不是當官的，慨嘆母親為何不把我生得美一些。青

澀的少女時代，更沒有心儀的男孩伴我走過寂寞長街。多少年了，我

沒有勇氣直面這段日子。 

 

這幾年來，我的生活很是艱難。我又再一次陷入怨天尤人。我埋

怨丈夫沒出息，怨恨自己所託非人，對前程悲觀失望。這情緒天天吞



噬我。「如果你的行事作風沒變，結果就會是一樣的。一旦你的作風

改變，結果就會有所不同。」，這話真如當頭棒喝。是啊，如果我不

好好地反省失敗的過去，從中汲取教訓，我將永遠在痛苦中沉淪！我

真要認真地問問自己：我凡事盡力了嗎？我謙和寬厚地待人嗎？在境

不好時，我專注在當下好的一面了嗎？我現在該怎樣做才會變得不

同？答案是——一直以來，我都沒有好好地活在當下！只有好好把握

現在，正視過去，我才可創造將來。書中如暮鼓晨鐘的話語，催我警

醒，教我豁然開朗。 

 

把握現在，於我來說就是教育好女兒，照顧好丈夫。我現在花更

多心思煮好每一頓飯；更有耐心指導大女兒的功課；更悉心養育小女

兒；擠更多的時間與丈夫談心、祈禱。漸漸地，漸漸地，一家人更親

密了，更快樂了。我慢慢意識到我每天辛勞的目的——讓一家人生活

得更快樂，這也是我的價值所在，它讓我的生活有了意義。如今，鍋

碗瓢盆也如交响樂，素面朝天也可光彩照人，衣衫簡樸又何妨？別人

在灑上香水的信箋上寫情詩又與我何干？我只管努力過好每一天，並

欣賞感謝美好的東西。丈夫雖非名成利就，但他是我心靈的伴侶；大

女兒有時候雖倔強，但她好學、早慧、果敢，能幫上忙呢；小女兒牙

牙學語，一聲聲媽媽，教我心比蜜甜；朋友的良言三冬暖；深宵燈下

聽雨，明早杜鵑花又開在山坡上，何其美妙！至於將來正如書中所說



「如果我今天所相信和去做的事是比較積極正面的，就有助於創造比

較理想的明天」，把握好現在，我又何需為未來憂慮過多呢？更何況，

小女兒長大後我可重投社會，把今天學到的東西運用到工作中，並與

人分享。 

 

  其實只要你用心體味，生活中原來處處蘊含著哲理。一粒米、一

棵菜都凝結著農夫辛勤的汗水；司機駕車時，一定心無旁騖，否則定

會險象橫生；公司領袖在制定策略時，心裡一定只想著如何帶領公司

前進……正是無數活在當下的人們支撐著我們的家庭、社會，他們既

成就着自我，又創造著社會的未來。 

 

禮物一書真是一份珍貴的禮物，我希望人人都來讀讀它，並如書

中老人一樣，懷有一個超越個人利益的目的，讓自己的生命更有意

義。岳飛跨越著時空向我們呼喚：「莫等閒、白了少年頭，空悲切。」

時不我待，我們何不好好把握現在？ 

 

完 


