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一個故事 - 《禮物》讀後感 

- 蘇 

 

 那年夏天，在腫瘤科病房裡遇到三十來歲的她。相較於病房其他病人，

她顯得特別的年輕，面上的神情卻比其他病房裡的老人都要平靜。我總能在

她的面上找到一個淡淡微笑，有着令人動容的美麗，而更令我無法忘記的是

她說的那個屬於自己的平凡故事。 

 
                *         *           *           * 
 

 她從小就是個品學兼優的學生，總能輕易得到老師、教授的垂青。大學

畢業後她在一間大機構工作，每年均獲得晉升，令同事、朋友都羨慕不已。

可是，或許由於工作時間太長，又或許自己所想的跟別人不一樣，她發現很

難找到別人傾訴工作上、生活上的困難、挫折，抒發心中的負面情緒。雖然

工作上她仍然如魚得水，卻漸漸發覺在停下手上工作時感到找不着生活的重

心，找不到生命中的樂趣。 

 

 一天，在她工作上又更上一層樓，剛獲得晉升的那個星期三下午，午飯

後她突然感到胃痛劇烈，痛得呼吸亦顯困難，最後她被送到醫院去。經過即

時的處理，胃痛是緩解了，卻建議接受種種檢查以查明原因。雖然想起辦工

桌上如山的文件，心裡又是諸多的不願意，但經過醫生的解釋後，她最終還

是乖乖的留下作檢查。不幸的，檢查結果顯示她患上胃癌，雖然情況並非很



壞，但這個突如其來的惡耗卻給她很大的打擊，她未曾想像過這樣的事情會

發生在她身上。她知道若果要活命的話就得接受治療，也知道治療可能帶來

的負作用，但卻沒有其他的選擇。那時的她感到前所未有的無力和灰暗，不

敢相信原本光明的前路突然變得黑暗和絕望，她感到未曾嘗過的徬徨和軟

弱。幸運的是，家人朋友的支持讓她很快走出陰谷，讓她平靜下來，而不至

於方寸全失。 

 

在沒有工作的夜裡，空蕩蕩的病房中，她開始去想生命謂何，也曾想到

生命終結的那一刻。她漸漸發現原來死亡並不可怕，令人畏懼的卻只是未能

真正的感受生命，未能享受生活的每刻，未能完成一些想要完成的事，做到

了無牽掛，無有所憾。她細想生活上的種種，她開始明白成功的事業不能為

她帶來快樂的原因。那夜，她終於可以輕鬆的睡去，擁抱甜美的夢。她感謝

這次的病痛的適時到來，雖然它讓她受了皮肉之苦，卻能迫使活得麻本的她

可以停下來對時刻活在當中的生命、生活作了思考，她開始懂得去探求生命

的目的和意義。有了目的，她知道要如何去把握享受每天每刻，對未來有清

楚的計劃，亦能對以往所作的種種不智有所反省。 

 
            *         *           *           * 
 

 每當我對生活感到沮喪的時候，我總會想到她，屬於她的平凡故事對我

來說是一份從天而降的「禮物」。它與史賓賽‧強森博士給我的《禮物》一



樣，給予我對待生命的智慧，使我對顯而易見的不會視若無睹，讓我訂立了

目標後，逐步邁向成功，得到無可估量的「財富」。雖然，她給我的「禮物」

沒有史賓賽‧強森博士來得的清楚明白，主旨鮮明，但卻能讓我久不能忘

懷。記得《禮物》中說故事的比爾曾經說過：「這是個很實用的寓言故事……

重點不是這個故事說了什麼，而是你從故事裡學到了什麼，這便是故事的價

值所在。」 

 

 是的，這就是故事的價值所在。 

 

~完~ 


