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  《幸福的六年》是一本人性化啟示的書籍，印象最深刻是秋雪父

母對孩子那份無微不至的關懷之情，儘管孩子患上了嚴重的心臟病，

醫生已証實她只可有一年的壽命，可是父母卻永不放棄，爭取每分每

秒與孩子歡聚的時刻，總然秋雪父母內心充滿了一份失落的心情，但

他們毫不氣餒，為了配合孩子生活上的需求，不斷地去尋找各種有利

的方法以迎合秋雪，使秋雪在歡樂的氣氛中渡過她短暫的生命。父母

憑著一份愛與體諒和那份無微不至的關懷之情，使孩子出乎意外地活

了六個年頭。 
 
  在人的一生中，各人的經歷都不一樣，有些人活在幸福之中，他

們從未嘗過愁苦之味，幸福像是特別眷顧著他們似的。可是有些人卻

沈寂於失落與哀痛之中，幸福不知不覺地遠他去了，前路感到一片無

奈與孤寂，像是迷失了方向的羊群。不幸的遭遇圍繞著他們，往往看

不清前面的路向，要緊記不可要灰心，憑著一顆永不言敗的信念，加

上自己的努力，必能活出精采人生的新一頁。 
 
  從書中對秋雪的遭遇深表同情，反思今天無論我們身處任何的景

況，對比起秋雪來說，連吸一口新鮮空氣是極度困難的情況下，仍能

爭取每刻活著的快樂，今天我們活得不是比她幸福得多了？當我們還

年輕時，總覺得時間是漫長的，今天未完的事情往往等待著明天。可

是歲月總不留人，多少個少年夢今已隨風飄散了，留下的只有一串串

的追憶。雖然秋雪已經離逝了，但是她堅毅不掘的精神卻永遠存在。

既然幸福不是必然的，我們便要好好珍惜能讀能寫的每一天，展示個

人的潛能，創造不一樣的天空。 
 
  當醫生訴說秋雪不能活過一歲時，我相信天下間的父母都會頓時

間心痛起來，不願意接受這明確的事實，但仍需勇於面對和接受將會

帶來的重重困難。作者把父母愛子那份怖深的『痛』描寫得非常細緻，

表達出父母對子女那份連繫著的情意。每一次的決定父母的心情都是

非常沈重，因為這都會給秋雪帶來莫大的影響。父母當時內心的爭

戰，在秋雪體弱多病的情況下，究竟是否應該施行手術，還是放棄做



手術的念頭讓秋雪快快樂樂地渡過餘生？當父親見到秋雪不停地忍

受著痛楚時，不禁抱怨自己當初的決定，要是當初決定施行手術，現

在她便無需承受這些痛楚。 
 
  秋雪母親當時的心情也是同樣的矛盾，一句話反影當時秋雪母親

的心情『生下秋雪，我應該就可以馬上辦理離職的。』及其後再又說

『我懷疑是否可以重回職場，並若無其事的面對那些知道我遭遇的同

事』從這裡我理解當時她的心情，一方面抱怨自己應當在秋雪出生後

不久便離職，另一方面她的確需要一份工作來維持生計，面對不理解

她遭遇的同事，一份冷言的嘲笑，她是不是應該可以若無其事的重回

職場，還是繼續照顧一位體弱多病的秋雪？當我們拿著一顆『同理心』

去理解當時的情景，不難理解秋雪母親矛盾的心情。 
 

《幸福的六年》一書給我深深體會到父母對子女的『愛』，一位

患上嚴重心臟病的唐氏綜合症的女兒-----秋雪，一份不離不棄之情，

表露了父母對孩子那份關懷備至，積極進取的精神，他們給予孩子無

限的支持和體諒，使秋雪克服重重的困境，重拾那份天真可愛的俏

臉。醫務人員的關懷之情，使失落了的一顆心，重現歡欣的笑臉，還

有老師的愛心照料下，使秋雪快快樂樂地踏足上學的旅程。我相信沒

有了這群『愛』的使者，秋雪絕不能活到六個年頭。願這份真誠的『愛』

不斷地延續下去。 
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