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每一個人在不同的階段都會遇到不同的人和事，對他們來說

都有不同的意義和特別回憶，若果過份沉醉於過去，是專一還是

過份執著呢？  若果沒有回憶，又能否活得精彩？忽然記起秋雪的

父母所提及到的一句話：「不在乎時間的長短，只在乎當中的過

程。」他們便能做到當中的意義。  
 
秋天的《秋》和雪地的《雪》組合而成的一個聽起來好像女

孩子的名子，一個沒想到和疾病有關連的名子  ──  秋雪。 秋雪

這個小男孩，一出世便要接受沒選擇的命運，臨臨種種的藥物和

治療方法都等著他默默承受，在不知道什麼是健康的情況下生

存，因為他患上唐氏症以及先天性心內膜墊缺損症。我心裡都非

常同情及難過，但同時亦慶幸我的父母能賜給我一幅健康的身體。 
 
勾起了小時候生病時的情景，已記不起第幾次支氣管炎病

發，連帶什麼發燒、感冒、咳嗽、頭痛等等的病症，就好像相識

已久的老朋友般，一下子全都相約出來聚一聚。  因氣管收縮而發

出的〝依依〞聲更將寧靜的黑夜打破，爸爸媽媽更不眠不休的給

我掃背、抹汗以及抱著我睡覺直至天亮。  就在繁忙的上班時間

裏，我還記得爸爸一直揹著我這個病到連路也走不到的病人去看

醫生，而媽媽就拿著我一雙運動鞋和一個紙袋，沿途上為我抹汗，

他們不時露出擔憂的神情，好像害怕我會發生什麼事似的，途中

還加插一幕在車箱內嘔吐的場面，真是相當狼狽。  幸好一連三天

的針灸治療法再加上一星期的中藥配方後，病情總算好轉過來，

爸爸媽媽亦同時鬆一口氣。  
 
時常生病的我，總覺得我是家裡的一個包袱，爸爸媽媽身苦

賺回來的金錢，總花光在我身上，更時常有一些某某街坊向他們

說有什麼秘方，而爸媽總是抱著不妨一試的心態去作多方面的嘗

試，目的只是為著這個體弱多病的女兒。  小時候也曾想過，他們

是不是上一世欠下我的呢 ? 眼看爸爸媽媽時常為我擔憂的樣子，

他們沒說過一句怨言，亦從來不會掉下我至之不理，每次都緊張

得不知所措。 我所帶給他們的無形壓力，已不知去到那個程度了。 
我有這樣對我無微不致的父母，我亦感到非常幸福及幸運。  

 
在街上也會碰到一些智障的兒童，有很多人總會帶著有色眼

鏡對待他們，刻意的避開、好奇及同情的眼光，這一舉一動都會



令到他們造成不必要的壓力，這種不自覺的行為應該叫做歧視吧 ! 
為什麼只是和正常人有小許分別，就得要承受這樣對待呢 ? 更令

人摸不著頭腦的，是照顧著他們的父母，還要遭人白眼及雙倍的

歧視眼光，這些眼光好像對他們說：「為什麼會有這樣的孩子呢？  
是不是上一世做了一些壞事而得到這樣的懲罰呢？……」 我心裡

想，真的是他們錯嗎？  是他們所想的嗎？  為什麼沒有人用另一

種敬重的眼光去投射在他們的身上？  做這樣特別的父母，所付出

的愛、時間、心機、金錢以及憂慮，遠比一般的父母不知道還要

付出多少倍呢？  
 
在我眼中這些特別的父母，當他們望著孩子時，眼神總充滿

著愛，不理會身邊的特殊眼光，就好像秋雪的父母一樣，他們不

會把秋雪當作特殊兒子，因為在他們眼中，秋雪是正常的、是最

棒的。  在這短短的六年間，便成為了秋雪的父母最珍貴的回憶，

時間需短暫，但對他們來說原本不能活到一歲的秋雪，現在能夠

與秋雪一起共渡這六年的時間，這是多麼的幸運。從中我也學懂

怎樣珍惜我的親人和朋友，將來我也不會有所遺憾了。《不在乎時

間的長短，只在乎當中的過程。》  
 

~ 完  ~ 


