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《幸福的六年》讀後感 

- 李燕萍 

 

活著便是幸福的泉源。 

 

每一個新生命來到世上，都為這個平淡的世界增添了一點活力和

暖意。新生命不只局限於健全的孩子，很多人也會把生出一個正常健

康的嬰孩視為必然的事，如果嬰兒不健全也只能算是不幸；但其實能

誕下一個健康的小寶寶，實在應該好好感恩，即使他有缺憾，當父母

的也不應該只是自怨自艾，因為每個新生命都象徵著希望，不管他在

世上活了多久，哪怕只是在媽媽的肚裡活過，他仍然帶給過別人喜悅

和盼望。秋雪顯然也是帶著這個使命來到世上的。 

 

我沒有生過小孩，所以不知道十月懷胎會是怎樣的感覺。但想著

自己的骨肉與自己一同呼吸，聽著他微微的心跳，感受著他的重量，

應該會是很溫馨感動的吧？亦也許因為經過懷胎十月和分娩這些不

平凡的過程，所以更彰顯了新生命的可貴。縱使秋雪患有唐氏綜合症

和嚴重的心臟病，他仍然是父母心中的瑰寶，這是無容置疑的。我想，

我曾經也帶給過爸、媽無比的喜悅和感動吧？ 

 

我是家裡的長女，正因為如此，爸、媽為我拍下的照片遠遠比弟

弟多，這真讓我感到很幸福和自豪，我當時必定是家中的焦點吧！看

著照片中的自己和書中的秋雪，我深深明白到小孩子的可愛，並不在

於他們的大眼睛或紅彤彤的臉頰，而是他們天真無邪的表情，對一切

事物都好奇的心態和永不止息的活力，大人所羨慕的便是這些，而小

孩也在不知不覺中利用這些特質來感染著身邊的人，所以秋雪的媽媽

變溫柔了，變堅強了，變知足了。這些改變一直在默默進行著，不是

很神奇嗎？ 

 

秋雪的一生其實都很令人羨慕。雖然礙於體力的限制，他要到五

歲的時候才能走路，但也因為這樣，秋雪可以常常在父母的懷中，感

受著他們的體溫，這也是一種幸福啊！不是嗎？現在長大了，我根本

沒有勇氣去擁抱爸、媽一下，也許中國人比較內歛吧，所以總是覺得

怪怪的。但我想，每個人都應該會渴望再感受一下在父母懷中的那份
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溫暖吧？現代人的生活這麼煩忙，很多小朋友的父母為了維持生計都

早出晚歸，與孩子相處的時間少之又少，更別說抱著孩子到處遊樂

了，所以秋雪不是很幸福嗎？而且，伏在爸、媽懷裡的孩子，笑容總

是特別溫暖的。 

 

雖然秋雪的生命只有短短六年，但六年真的很短嗎？也許對每日

與病魔周旋搏鬥的秋雪來說，六年已經是長得可以了。而且生命的精

彩與否，並不在於數量，質量才是考慮的重點。看著秋雪不斷突破自

己，不斷完成父母的心願，不斷帶給身邊的人希望，頓覺他的生命就

像雨後的彩虹一樣，縱使曾經黑暗過，但他的繽紛仍能叫人喝采讚

嘆。秋雪不止活出了自己的人生，他也為父母帶來了祈盼，成為了他

們的支柱，一直活在他們心中。 

 

每個人的經歷也不一樣，要有這樣的遭遇才會有這樣的感悟，如

果只活在自己的世界裡，那實在太狹隘了，「幸福的六年」便讓我體

驗到一個新的天地。秋雪全家人的經歷看似不平凡，但他們的生活卻

是平凡得很；別人都認為他們是一個不幸的家庭，但他們卻有個幸福

得讓人感動的家。所以，你看到了嗎？幸福其實一直在你身邊，只要

你肯靜下來，放下一些執著和貪念，試著用欣賞和感恩的心來面對世

界，微笑的弧度便足以讓你的靈魂幸福快樂地盪鞦韆。 

 

                           ～ 完 ～ 


