
                   

《幸福的六年》讀後感 

- 萍姨姨 

 

什麼是幸福？ 

 

幸福？……是父母得到幸福？還是秋雪得到幸福呢？ 

 

人們認為幸福是——有靚屋、有賢妻、有車仔、有埋個又乖又叻

的兒女。就是幸福。 

 

  作為讀者的我。我認為小兒子（加藤秋雪）真正得到幸福。得到

父母上賓式的款待、重視、照顧、不顧一切的犧牲。 

 

  六年時間對秋雪來說，雖然是很短。但對父母來說已是用盡一生

的精力了。 

 

  這對父妻在結婚一周年時，便誕下兒子（加藤秋雪）。 

 

  秋雪出生時，他的體重較輕，所以便住在保溫箱。鼻子也插上管

子，額頭有點滴的針頭，作為母親（浩美）看見後，便哭不成聲。母

親第一次把他抱在懷裡，是秋雪出生後５天，媽媽終於可抱他在懷

裡，浩美覺得孩子像小猴，不是……是可愛的小猴子。 



 

  在秋雪出生一星期後，醫生懷疑他有唐氏症，還需要檢查心臟。 

 

經過多個煩複的檢查。得知秋雪有的是心內膜墊缺損症、肺高血壓

症。因此，他每天都要服用強心劑和利尿劑。每天早晚各一次，份量

不可以馬虎。不可以蛀牙、不可以感冒、不可以大哭……。複雜而鎖

碎的方法和條件，要銘記於心。 

 

  要找可信賴的家庭醫師。 

 

  要在三個月之內，決定要不要動心臟手術。 

 

  在他們小心呵護下，可以得到獎勵——是秋雪在一歲前，頸部可

以自己撐起來了和被醫生批準可帶他出外旅遊。之後，又要為秋雪打

量找一所合適的親子教室。 

 

  媽媽要放棄工作。 

 

  秋雪要學刷牙。 

 

  秋雪二歲，要上學了。 

 

  他在上學的過程中，由哭哭啼啼中，也慢慢適應過來。 

 



  在父母的悉心照料下，秋雪也靜靜地踏入二歲了，那時父母也安

排到外遊玩，這個地方是爸爸很希望去的雪之谷川岳。 

 

  在旅行後，秋雪病倒了。還是很危急呢！ 

 

  難道這次的旅程是一個奢侈的決定嗎？秋雪努力與病魔抗戰

下，他很不容易地爭戰勝利。94 年 1 月 30 日，便再次回家，這是一

個慷慨的禮物。 

 

  爺爺、爸爸和媽媽，為了給秋雪在春、夏、秋、冬裡，有一個非

常完善的活動空間，便大肆整理院子，更把它命名為「小秋花園」。 

 

  96 年，秋雪 4 歲了，他才懂得走路。旁人可用批評的眼光來評

論他的進度。惟獨是他的父母不介懷他的表現，只是為他的健康和能

力着想。 

 

  更在學園裡，有一位老師和社工，一起熱情的邀請和關心他們，

令他們再勇氣向前行。也不需再擔心哪間學園是好，又那懼怕明日所

遇之問題有多難呢？ 

 

  現任於特殊教育的老師、社工和醫護人員等。你們是否知道自己

的角色的重要——你們可以延續每個對象的生命和希望，你們是能令



他的家人再有勇氣向前行。你們好像握着生命的火把，缺少你們的燃

點，就減少了他們生存的機會。 

 

  每個人都要從掙扎中成長，才知道自己的重要。秋雪的六年叫周

圍的人知道自己的幸福，也叫人知道自己的角色和本份。能盡己本份

就是你、我、他的幸福了。 

 

在書中，節錄：「在對不可知的未來充滿煩憂之前……我會想想

今天我們笑了多少回？我們遇到了什麼快樂的事？如果，我能邊想邊

會心笑笑，那，我就會對人生感到滿足。 

 

-完- 


