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《幸福的六年》讀後感 

- 羅樂庭 

 

從小到大，以往所寫的閱讀報告都是為了學校的家課及評估而去硬著頭

皮寫的。唯獨這一次是例外的。有一次在書店中閒逛，被這一本書的封面

深深地吸引我的視線，那是一個慈祥的父親緊緊的摟著一個有著明顯唐氏

綜合症外表特徵的小孩之溫馨照片，接著，我便買下這本書回家仔細閱讀，

亦寫下了一些我對這書的稚嫩感覺。 

 

此書的作者加藤浩美女士憑藉著對她唯一的寶貝──秋雪思念之情，將

他們幸福的六年家庭生活，一一地用情感真摯的文字記錄下來，展現在讀

者的眼前，讓我也能感染到他們得來不易的幸福感覺。與此同時，透過書

中一百零五張秋雪的照片，令我更能感受到秋雪和他父母一起努力而為他

們的人生更添燦爛色彩的生命之光。 

 

我認為愛是世界上最偉大的力量。試想想，本來要照顧小孩就不是一件

容易的事，更何況是生來就有唐氏綜合症和先天性心臟病的秋雪呢？加藤

女士與她丈夫為了愛子秋雪所做的每一件事，所跨越的每一個障礙，無一

不需要極大的勇氣和決心。可是，他們為了秋雪，除了要欣然接受面對，

還得把憂慮的情緒好好收藏起來，免得被秋雪發現而令他也不愉快。可見

父母對子女那份無私又不望回報的愛是多麼的偉大！ 



 2

 

現今的醫學昌明，孕婦在懷孕的時候只要做簡單的檢查就可以知道腹中

胎兒有否患上遺傳的疾病。對於一些懷有唐氏綜合症的胎兒的婦女，醫生

往往會建議她們終止懷孕，以免她們的孩子終生受苦，對於一些有先天性

嚴重疾病的小孩亦然。但是我相信對這些可憐的小孩子來說，若果可以讓

他們選擇的話，他們都是會選擇來這個花花世界一次，去看看這個奇妙的

世界，體驗一下生命的美好和奧妙，嘗試一下活在這個世界的感覺，以及

靠自己的力量去呼吸一下空氣。儘管他們生存的時間是多麼短暫，被疾病

折磨得多麼痛苦，他們仍是會感謝將他們帶來世上遊覽的父母親，相信秋

雪也會同樣的謝謝他的父母親對他無微不至的照顧和不離不棄的愛護。況

且，我相信秋雪的父母也不想就此扼殺他誕生在世的機會。 

 

對於不少人來說，身體健全似是必然的一般；但對於秋雪和不少殘疾者

來說，他們就沒有這種理所當然的幸福了。光是能夠感受自己的重量地踩

在沙子上的細微動作，一些在別人眼中平凡至極的事，就可以令秋雪和他

父母興奮雀躍不已，令我再一次感受到秋雪努力生存的那種柔柔的光輝。 

 

我最喜歡書中末部的一句說話：「幸福與否，與壽命的長短無關。」雖

然秋雪的生命只有短短的六年兩個月，但是他和父母在這麼短暫的光陰

中，一起去冒險嘗試，一起去創造美好的回憶，努力把握他們所能抓住的

每一分、每一秒，愉快地享受幸福的生活，這是最重要的。 



 3

生命就像是一張素白的畫布，你的生命會否一張豐盛燦爛的圖畫，這全是

由你自己去掌握。有人雖然腰纏萬貫，但是生活卻像行屍一樣的痛苦不堪，

疏遠家人、朋友，那麼他的生就只會是一幅暗淡無光的畫像了。相反，即

使一個人的壽命是多麼短暫，只要他能把握自己一點一滴的生命，活得精

采幸福，那麼，他的生命就會是一幅充滿色彩，誰也比不上的璀璨圖畫了。 

 

就連秋雪也能做得到積極努力地生活下去，為甚麼我們不可以像他一樣

呢？希望每一個人的生命都會是一幅獨一無二的亮麗圖畫！ 

~完~ 


