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給爸媽的信 -《幸福的六年》讀後感 

-鳥兒 

 
摯愛的雙親： 
 

「爸爸、媽媽，請好好的愛我，守護我」，這是我一出世以來不

斷向你們發出的訊息，即使我有很多不足，又不懂向你們說甜言蜜

語，身體總讓你們擔心，連自己的生命也可能朝不保夕，但我會好努

力生存和歡笑，以回應你們對我的愛。 

 

我就是如此的在保溫箱內發出訊息，你們竟不受任何阻撓，一一

的回應我向你們作出的呼喚，不厭棄我，對我關懷備摰，雖然我不曾

向你們透露心中的話語，就算連一句簡單的：「爸爸、媽媽，我愛你

們」，也未曾向你們說，實感遺憾，但你們卻從沒埋怨，在照顧的過

程不離不棄，我唯一能為你們做的是要常常展現開心快樂的樣子，我

要維持自己的健康，我要如別的小孩一樣進學校，學習不同的東西，

結識不同的老師和朋友，我要不住的成長，我要學習走路，我要努力

生存，因為我實在不捨得爸媽你倆，我要為你們及自己而活。 

 

在許下以上的承諾，我要努力實踐，遵照醫生吩咐，準時食藥，

避免有感冒，當然主要功神是媽媽你對我作出的鼓勵、提醒及照顧，

使我對生命有無比的信心，所以，在出世往後的日子，我的健康並沒
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有很大的變化，而且醫生亦批准你們可以帶我出外遊玩，真使我興

奮，以後的日子，你們一有機會亦會主動帶我外出旅行，可以讓我感

受雪的冰冷，海水的冰涼，沙粒在腳下的感覺，令我生命充滿色彩及

無比的幸福。 

 

媽媽，知道你一向喜歡攝影，為表孝心，我樂意作你最好的模特

兒，在任何時間我都會在你的鏡頭前表露無遺，做出真摯的神韻和表

情，尤其以你對我的深入了解，我的一言一笑你怎能不捕捉呢？最重

要是留下我們彼此快樂的時刻，在這短短六年間，你實為我拍下不少

動人可愛的照片，實不簡單，連不認識我的人，看了後亦深受感動和

變得更喜歡我和更想進一步認識我，所以，媽媽你已成為我專有御用

攝影師了。 

 

爸爸、媽媽，你們是上天派落人間給我溫暖的天使嗎？永遠在我

生病時給我支持，在我開心時分享我的快樂，你們是我最好最愛的父

母，我慶幸能生長在這個溫暖的家庭，我要向所有人說我很幸福。我

真誠盼望其他人如我一樣幸福，因此，我希望即使有病患及先天性障

礙的孩子亦能備受自己父母的愛鍚，很可惜，大部份父母很多時吝嗇

與自己子女的相處，以為日後來日方長，總有許多時間善待自己的子

女，直至真正失去他們時，才自感懊悔，所以，我要向天下的父母說：
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「請珍惜與你們子女相聚的機會，細看他們歡樂的樣子，幸福就是這

樣簡單，即使你們的孩子是有智障或先天性疾病，請不要將埋怨或怨

氣發洩在他們身上，他們既然選擇來你的家，就要好好疼愛他們」。 

 

爸爸，媽媽，有時我覺得你們越愛我，付出越多，我更感內疚，

覺得自己很自私，因為若你們失去我之時，必定會傷心，為怕你們傷

心，我已經很努力，撐了六年，但現在實在太疲倦了，我要好好的睡

覺，請爸爸、媽媽原諒，我要別了你們，起初真擔心你們會因此而消

沈，但你們很堅強，能從失去我的傷痛漸漸復原，積極人生，不但將

你們對我的愛一一展現給世人看，更讓外界人士關注，你們實在太捧

了，作為你們的兒子，我實感驕傲。我目前最大的心願是希望你們健

康快樂的生活，同時亦請繼續為我宣揚人間有愛，像你們愛我一樣，

讓其他父母亦能以你們為模範，增添人間溫暖。謝謝你們。 

 

愛兒秋雪上 

 

-完- 


