
瞬間的幸福 - 《幸福的六年》讀後感 

- 櫻落美 

 

  當我看到「幸福的六年」這本書，封面秋雪依偎在爸爸懷抱中影像時，

便令我有種先睹為快的衡動；認真地閱讀後，使我發現到裡面的內容和我

之前所看的書，有很大的區別，細節安排的有秩序，把秋雪一家三口生活

的細節描寫的如痴如幻，讓人恍如置身真實。這樣有意義的記述，是值得

喜歡閱讀的朋友，觀看與分享。 

 

  書中是一位母親（作者）描寫自己與孩子（秋雪）相處的故事。孩子

是一位唐氏症兒，出生後發現有嚴重的心臟病，因此醫師預估他如果不開

刀只有一年的壽命，也曾徵詢父母親是否要為他進行心臟手術。既然這孩

子選擇來到我們家，我們就應該好好地疼他，照顧他，一起陪伴他渡過人

生最後的一段路程。父母親考慮了許久，不想讓孩子在有限的生命再受痛

苦，因此沒有答應該項手術。光陰似箭，在父母親細心的照顧下，孩子慢

慢地長大，但這六年生活命中，孩子燦爛的笑容為我們留下了無進的幸福

和回憶，而且這些無進的幸福和回憶支撐著我們去面對往後的人生。 

 

生養一個唐氏症的孩子應被社會排除為是一種負擔，但作者卻充滿了

愛意珍惜自己與孩子相處的日子。從圖中見到秋雪燦爛的笑容，就知道他

在這六年來生活得很開心，很幸福。因為身邊有很多關心他的人支持他、



愛護他。但秋雪那副幸福的笑容，令我想起了奶奶，她是那樣地和藹和親，

每次和她聊天，你可以從她臉上看出一種溫馨的笑容。 

 

記得我讀中學時，有一次我發高燒，燒到不醒人事，她就不眠不休的

照顧我，一邊喂我吃葯，一邊把手放在我頭上，看到退了燒沒有，那種關

懷旁人是體會不到的。當時我心里有一種說不出的感覺，只是想，自己長

大之後，一定要好好地照顧奶奶，孝順她。但是好景不長，我還未孝順她，

她就這樣離我們而去，那時我心里一陣劇痛，腦里一片空白，只想如果時

光能倒流的話，我希望和奶奶一起去環遊世界，讓她看看這個世界是多麼

美麗的；如果上天能給我一次機會的話，我願意縮短自己的壽命；如

果……，腦里許多許多假設。但我知道奶奶都不希望我們這樣傷心難過。

因此，每次我見到一些老婆婆，就會令我勾起當年和奶奶一起開心的日子，

就會不禁流淚，我知道奶奶會在一個很遠的地方望著我們出人頭地，好好

地讀書，希望我們一家人開開心心地生活。但那些與奶奶快樂的回憶永遠

埋藏在心裡的某一深處。 

 

  在此，秋雪也希望作者快樂地生活，雖然瞬間的幸福是短暫的，但他

會帶走之前和你們一起開開心心的回憶在遠方望著你，守護你，他也很謝

謝作者細心地照顧他，他會在遠方默默地同你說：「媽媽，辛苦了」！ 

 

- 完 - 


