
《幸福的六年》讀後感 

- 親 

 

 你幸福嗎？ 

 

 原來，幸福與否是視乎自己怎樣去看，怎樣去選擇，不錯，是選

擇，是掌握在自己的手裡面的。 

 

 幸福的六年，我未讀內容前，先看過簡介，當時心想：「秋雪真

可憐，短暫的一生，又得到這個病，怎麼能稱得上幸福呢？」看罷，

方才發覺自己的可笑。秋雪雖然患上唐氏症，但表現得比一般人更堅

強、樂觀，他一次又一次與病魔博鬥，倒下了又撐起來，從來也無放

棄過，從照片上看，他永遠掛著天真、燦爛的笑臉，使人也感到他的

喜悅。不單如此，他帶給了父母一段銘心刻骨的幸福回憶，還記得秋

雪第一次到爸爸最喜愛的雪之谷川岳那一段嗎？兩母子在大洗海岸手

牽着手的一段呢？他實現了父母的願望，他拚搏的精神為父母帶來生

命的原動力。六年雖然短暫，但幸福的感覺足以暖一生。 

 

 當然，秋雪父母對秋雪的關懷、照顧和支持，令他可以享受每一

天，親身感受大自然的神奇，記得一段話嗎？「凡事不要勉強……秋

雪也是只要隨著自己的步調向前進就可以了……」，親情就是這麼偉

大，父母永遠也是愛錫子女的。秋雪一家，每天也給予對方最大的幸

福，父母為了秋雪，改變了自己的生活、工作，但從不會視兒子為一

個包袱，實令人感到驕傲。 

 

 其實，人生路上，總有兩個朋友伴隨著我們，一個叫「積極」，

另一個叫「消極」，人往往遇上挫敗的時候，總喜歡向「消極」傾

訴。但是，秋雪一家選擇了與「積極」作朋友，沒有怨天尤人，沒有

憤恨、控訴，有的是樂觀、感恩地面對變幻莫測的人生，結果他們得

到了一生中最幸福、珍貴的回憶。 

 

 人們常說：「人往往要在失去之後才懂得珍惜」。想想自己，活

到現在，有沒有一些人和事是之前無珍惜過而最終變成遺憾的？不用

回答我，相信每個人總會有自己的答案。有時有些東西太容易得到，

往往令自己忽略了而不懂得珍惜，就如親情，父母就像一棵大樹，遮



風擋雨，讓子女安心倚靠，可惜，我們常以為父母對子女的愛是應份

的，從不懂得說聲「多謝」，從何時起，父母親切的叮囑早被視作嘮

叨，關心的慰問早被視作多管閒事，家裡窩心的熱湯早已換作冰冷的

咖啡。對於子女，父母就是默默地、無條件地付出，從來無要求子女

要怎樣報答，只希望他們生活得幸福。就如秋雪的父母對秋雪一樣，

只希望他能享受每一天，每天能看見他的笑臉，其他一切也不在乎

了。人說：「子欲養而親不在」，為人子女的我們，好好珍惜現在擁

有的一切，當然，並不表示你要怎樣提供一個豐裕的生活予父母，試

想想，就如吃一頓飯，你覺得父母想兩口子出外吃一頓豐富的晚餐，

還是一家人齊齊整整吃一頓家常便飯？「知足者，貧亦樂」，道理就

是這麼簡單，只是我們不知不覺地將之複雜化。 

 

 其實，讀完此書後，令我感受至深的是對唐氏症有重新的認識，

常聽到罵人的說話：「你是不是弱智的？」現在想起來，實在令我心

痛。唐氏症是一個病，世上有誰人會想自己生病？他們不想，也不能

選擇。我們為何還要歧視、侮辱別人？不關心也算罷，至少也給予一

點尊重吧！ 

 

 原來，幸福早已在我身邊，但願每一個人也好好抓緊幸福，學會

珍惜！ 

 

- 完 - 


