
「愛的教育」-《幸福的六年》 
- 敖耀旌  
 
  沒有高潮迭起的情節、沒有盪氣迥腸的結局、也沒有精彫細琢的文字，

但這部看似平平無奇的作品，卻能讓讀者從平凡中感受到不平凡，於加藤

浩美小姐所著的《幸福的六年》中，字裡行間流露出一份率真又叫人感動

的情感。而秋雪離開世界後，不願看到的是人們以淚水來哀悼他的一生，

相反，他希望的是我們能夠笑看人生，於逆境中奮勇自強，於挫折中屢敗

屢戰。故此，我們實在需要向這位小天使致敬，且多加學習其積極處世的

態度。 
 
  《幸福的六年》內容乃提到秋雪帶着唐氏症來到這個地球，終日受病

魔折磨，惟父母不離不棄，更悉心照料，結果一家渡過了六年的時光，直

至秋雪死去。全書以序，春夏秋冬及後記分別記述了秋雪一家六年來的每

個片段，結構安排井然有序。一則則媽媽浩美的動人文章外，難得的是能

夠加插了一百零五張的生活照片，這除了讓我們對秋雪一家更了解外，也

大大感受到他們融洽共處的溫馨和喜悅。秋雪可真幸福呢！想到現時社

會，年青人與家人時有代溝或爭吵，已經缺乏溝通了，更不用說來拍下一

張溫馨幸福的家庭照，實在令人感嘆！本書正好給年青人當頭棒喝，能夠

與家人相處在同一屋簷下是難得的緣份，所以我們應該積極珍惜每個相聚

的幸福時光。 
 
  人生在世，若事事悲觀，那你的世界只會被一片灰沉沉的淹蓋，相反，

若你樂觀積極處世，就可感受這個色彩繽紛的世界，這正好是媽媽浩美著

書的用意。她著下此書並非為了換取你同情或可憐秋雪，我理解的是她希

望與人分享她一家六年來的幸福時光，再者，秋雪的死對於不用再受疾病

折磨的自己來說，也可說是一個美麗的解脫。 
 
  筆者仍在求學階段，對生兒育女和當父母的感覺自然不太清楚，惟於

細閱本書後，確能感受父母的責任和偉大。「秋雪一定是對我們這一對父母

充滿信心，才來到我們家……不認真以對，那就太失禮了」短短一番話包

含着無邊際的愛，何其偉大！相比下來，社會上時有出現棄嬰或虐兒的情

況出現，實在令人悲痛欲絕，也使人氣憤！ 



 
  雖然社會時有家庭問題發生，惟筆者認為《幸福的六年》會是家庭糾

紛上用得著的解決良藥。夫婦相處有問題麼？子女爭吵打架麼？親子間有

代溝麼？都不怕！只要給他們看過本書，自然會覺得自己的問題實在微不

足道，而且深切體會秋雪家庭的「家」，從而反省及學習，其時彼此會更珍

惜對方，爭吵分端自然日少。 
 
  再說，《幸福的六年》對於一些同樣患有唐氏症的人士或處於逆境人士

同樣起着積極人生的教育意義，遇挫折而永不言敗，奮勇向前，正是我們

最需要學習的，將所學應用到生活上，幸福自然離我們不遠矣！ 
 
  《幸福的六年》確實值得推介，期望讀者將這份愛的教育，人生處世

積極態度傳至世界每個角落，一同享受幸福人生。 
 

- 完 - 

 
 
 
 
 


