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《幸福的六年》讀後感 
- 鄧諾文 
 

看著這些檔案，使在天堂的我太興奮了。本來人死後是不能再投胎的，

但神仙們考慮到我生前做那麼多的善事和在我苦苦哀求之下，終於同意

了。我手上的這些檔案就是我未來的一生，在這幾十個檔案中，有的長大

了會成為人人敬愛的警察，有的從小失去父母，靠自己努力成長，有的有

一百多歲的壽命。最後在這三份檔案中，我無法取捨： 
 
黃明，中國籍。從小被發掘辯論天份，長大後成為一個主持公義的大

律師，壽命有八十年。 
 
李文，韓國籍。自小體弱多病，立志做一位醫護人員，長大做了醫生

後，在一次搶救中染病逝世，享年四十二歲。 
 
加藤秋雪，日本籍。患有先天性心臟病及唐氏症，但卻擁有父母和身

邊的人無微不至的愛，使他十分幸福和快樂。最後因患上感冒而病逝，壽

命有兩年零四個月。 
 
神仙問我：「選好了嗎？」我搖搖頭，並告訴衪我無法取捨。神仙笑了

笑問道：「你認為怎樣才是你所追求的生活？」我想也不想便說：「當然是

越幸福越好啦！」神仙聽了，故作神秘地說：「讓我給你一個提示。」衪頓

了頓：「幸福與否，與壽命的長短無關。」「啊！幸福與否，與壽命的長短

無關！」我自言自語道。對了！我應該選擇加藤秋雪，那只有兩年零四個

月壽命的秋雪！我把這決定告訴了神仙。衪點點頭並揮揮手說：「好，二十

八個月後再見了。」 
 
一九九二年十月十九日，這就是我出生的日子！我感動得哇哇大哭，

或許是出生比預期早吧！我被放進了保溫箱，過了幾天，一個女人把我抱

起，輕輕地喚著我，想她必定是我的媽媽吧。唉！誰又忍心告訴她我「渾

身是病」呢？ 
 
但這畢竟是事實，一星期後，醫生證實了我患有心內膜墊缺損症及肺

高血壓症。由於這些病，我必須得到無微不至的照顧。醫生吩咐只要我一

哭，就要有人來安撫我，抱我。夏天室溫須在二十六度上下，冬天則在二
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十一度左右。身邊不停有人呵護備至，我又怎能不感到幸福呢？ 
 
一個月後，醫生證實我患了唐氏症。雖然我一早就知道了，但還是十

分替我的父母難過，他們能否接受這事實呢？ 
 
醫生曾說我是過不了一歲生日的，我心裡暗自偷笑，我可是有兩年四

個月的壽命呢！所以當我過一歲生日時，我很快樂地展示自己健康的身

體，媽媽也因此說我是世界上最孝順的孩子。 
 
快樂的日子，總是過得特別快。在兩年後的這個冬天，爸媽帶我到谷

川岳去看雪，這是爸爸的心願。坐在雪地上看著爸爸開心的笑容，我永遠

也忘不了。 
 
從谷川岳回來，我便病倒了，心臟和肺部都有惡化的跡象，我知道神

仙要來接我了。 
 
「神仙！我可否留在人間？」我求道：「嗯？你何時才願意離開？」我

認真地想了想說：「我要讓爸媽知道我是多麼的幸福，我才願意走。」神仙

聽了沈默了一會，然後對我點點頭，就消失了。 
 
在醫院的我，神奇地康復了。我看見爸爸媽媽欣喜的臉，再一次感到

身邊的人對我的愛。 
 
一九九八年八月，爸媽和我去大洗海岸。我們三人在海岸邊玩沙玩水，

過了一個快樂的下午，累了，我靜靜地凝視著大海，就在這一剎那，我肯

定媽媽已經感受到我的幸福和快樂，我知道，我將要回天堂了。 
 
或許是神仙心腸軟，媽媽希望能與我和爸爸一起迎接新年，我們三人

共度了春節。寒假一開始，我就病了，一月三日出現了發紺症狀，三十分

鐘後，便離開了。 
 
回到天堂，神仙問我：「你對這一生有何感想？」我想了想，微笑地回

答：「幸福的六年。」 
 

 - 完 - 
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