
給加藤浩美的一封信 -《幸福的六年》讀後感 
- 鍾宛穎 

 
敬愛的加藤女士: 
 

您好！ 我剛剛讀完了您和寶貝兒子秋雪的感人故事 -《幸福的六

年》。我相信您寫這本書時，一定感到有點難過了，因為會勾起您對秋雪的

思念，但是您仍然願意把您們的故事告訴讀者，謝謝您！ 
 
您知道嗎？這本書對我有很大的意義。 
 
秋雪讓我明白應該體諒父母的苦心。您和丈夫照顧秋雪，無微不至，

而秋雪為了答謝您們的愛，以他柔弱的身體，費盡力氣，努力地生存下去。

我的父母也同樣地愛護我，照料我，但我常常忽略他們的感受。雖然我不

會正面與他們衝突，但我沒有像秋雪一般，曉得欣賞父母為我付出了無私

的愛。 
 
您說「秋雪是世界上最孝順父母的孩子」。他只有六歲，而我已經十

二歲了，我竟然沒有他的智慧和觸覺，我簡直慚愧得無地自容。我真的要

向秋雪致敬，向他學習。 
 
秋雪也教懂我應該盡情地享受學校生活。秋雪能夠比預期多活了五

年，我認為是因為他能全情投入泉之學園的學習生活。他快樂地和老師、

同學參與每次的學習和活動，使脆弱的生命，強壯起來。我時常忙碌在繁

重的測驗、考試、課外活動當中，有時我覺得很辛苦。看到秋雪就算參加

運動會，也是那麼積極的，我為什麼不好好地享受校園生活，珍惜與老師

和同學相處的時光呢？ 
 
感謝《幸福的六年》帶給我很多的啓迪。 
 
您為秋雪能站立起來走路而欣喜萬分，您為能與秋雪漫步海濱而覺得

美夢成真，您為每天能聽到兒子的心跳聲而發出感謝。然而，對我來說這

些都是微不足道的事。但現在我會為自己能過著平凡的生活而開心，原來

平凡就是幸福。「凡事謝恩」的道理，我也明白了。 
 



以往我對患有唐氏症的兒童認識不深，覺得他們與常人有異。因此，

我對他們產生恐懼和隔膜。秋雪的例子，使我知道他們在脆弱的外表裡，

埋藏著堅強的意志；樣子雖然有點怪，卻原來是又溫柔又友善的。如果有

機會到弱能中心當義工，我也願意嘗試。 
 
您有沒有留意到最近的「反日浪潮」呢？其實，我以前以為日本人是

既冷漠，而又好戰的。不過，書中的您、秋雪的爸爸、爺爺、老師、朋友、

醫務人員，甚至旅館的主人，都懷著一顆善良的愛心，就是這愛心支持秋

雪踏著每步艱辛的路。您們全都是日本人，但卻發揮了人類互助互愛的精

神。對不起！我誤會了您們。 
 
加藤女士，您不單是日本人的「親善大使」，更是一位偉大的母親，

我相信秋雪一定會為您而感到驕傲的。希望有機會和您見面。 
 
祝您， 
身體健康！           

鍾宛穎 上 
          二零零五年六月二十八日 

 
- 完 - 


