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 在二零零三年前，我對「非典型」這個詞語不太認識，甚至是沒

有聽過。但現在我不時也聽到此詞語，可是對它有些抗拒。因為在二

零零三年三月曾爆發一種疫症—「非典型肺炎」。這個疫症在當時簡

直是一名殺手，他奪去了不少人的生命，令人閒風喪膽，人心惶惶。 
 
 當我看到這本書的書名時，心想：「難道主角不是一名正常女

孩？」這個疑問使我對這本書產生閱讀的興趣。 
 
 我看過這本書之後，原來是講述「非典型肺炎」的，作者馬翠蘿

把「SARS」襲港的整個過程描寫得維肖維妙，雖然「SARS」是悲傷

的，但作者以獨得的手法把當中的事和人栩栩如生的塑造出來，例如

主角的媽媽—明憶莉醫生，透過作者的描寫，令我感受到明醫生的勇

敢、無畏疾病的精神；主角的姐姐畢婷患有「小兒多動症」真是人如

其名，經常不停的舞手弄腳，但是，在明醫生患病康復後，她也會為

媽媽學會做幾樣菜，真是孝順呀！而這種情懷也令我感受得到。而其

他的人物，如積極面對人生的林小明、有深遠大志的張禧等等，也活

靈活現的在我腦海中展示出來。 
 

明醫生雖然懷有身孕，但她為了醫院裡的病人，而減少自己的休

息時間，留在病房中照顧病人。而明醫生與當時的醫護人員一樣，日

以繼夜，竭盡所能的對抗著「非典型肺炎」。明醫生最終也無法抵禦

著「SARS」的威力，病倒了。當畢醫生和畢婷知道此消息後，更大聲

的痛哭。有不少患病者的家人也是這樣，每天都過著痛苦的子。有些

更以淚洗瞼。幸好，明醫生最終得到「SARS」康復者的幫助，死裡逃

生。明醫生的鄰居更幫忙照顧她的女兒。經「SARS」一疫，市民變得

守望相助，關心別人。這是在災難得到的收獲，本來我行我素的市

民，也願意為其他人出一分力。 
 
可是，張卉也是無法抵抗病魔的折磨，最終也英勇殉職。張卉的

死亡，令我想起八位在「SARS」期間殉職的醫護人員，他們無私無畏

的精神，犧牲自己的生命，救活了少病人，是香港人的驕傲。 
 



之後，此書的主角—明醫生的女孩，終於出世了，名字為畢芒，

也就是「非典型女孩」，我終於明白到此書為甚麼取名為「非典型女

孩」了。在非典型時期出生的女孩，真是與眾不同。 
 
讀畢這本書後，令我回憶起「SARS」爆發期間的事情，雖然只

是短短的三個月，但猶如三十年般長久。「SARS」期間，香港市民眾

志成城對抗病魔，而香港的醫護人員在疫症中救死扶傷，他們無私的

奉獻，令香港重獲新生，所以這班無名英雄的事跡，我會永遠藏在心

裡，以他們為傲，並對殉職的醫護人員作出崇高的敬意。書中有一句

話，我覺得十分有意義，「這場疫症，把香港人的心拉近了。」沒

錯，「SARS」過後，大家都推已及人，獻出自己的愛心幫助別人，不

再自私自利，不屑一顧。雖然「非典型肺炎」奪去不少人的性命，但

是亦令香港人明白到死亡只是一線之差，應更加關心身邊的人，愛護

身邊的人，珍惜身邊的人，最重要是珍惜生命。 
 
 

-完- 


