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《非典型女孩》讀後感 
- 曉光 
 
    香港── 一個我們生於斯長於斯的地方，曾經歷了幾許風雨。過去，

許多人認為香港人十分冷漠，只是「家家自掃門前雪」。直至「非典型」的

出現，無情的奪去許多生命，使港人意識到只有團結互勉，同舟共濟才能

打勝這場無硝煙的戰爭。愁雲慘霧的香港中，表現出的不再是自私自利，

而是各人之間表現出的關懷愛護之情，當中不少人更拿出了以往沒有的勇

氣…… 
 
    03 年可謂香港近年來，無論經濟、政治上，都處於最低迷的時期。當

年，恰好爆發美伊戰爭，以及 23 條的立法，這些因素都令香港變得不穩定，

而「非典型」侵襲，更為港人帶來了沉痛深刻的教訓。作者在書中以「我」

作為主線，然後透過醫生父母所見的一切，把「我」的所見所聞，以輕鬆

的手法表現出來，把讀者帶回當時「非典型」襲港的 03 年 3 月。 
 
    開始的時侯，還未出世的畢芒以聆聽溝通的方式，徐徐地告訴我們這

一段「非常」時期所發生的事情。閱讀下去，使我感到一陣陣的共鳴，03
年所發生的事又再次湧現在我的眼前。 
 
     當中，以畢芒的媽媽以及女醫生張卉，表現了無私奉獻的精神。「非

典」期間，醫院中嚴重人手不足，每個人也人心惶惶，害怕自己成為下一

個的病人。而畢芒的媽媽以身作則，冒著被感染的危險，奮不顧身自薦在

醫院工作。而女醫生張卉更是為了拯救病人，不眠不休去工作，目的只是

在這非常時期裡，盡自己的最大努力拯救病人。最令人心酸的是，最後亦

不幸感染了 SARS，而捨棄了自己的生命。但她那份捨己為人的精神，卻長

存於人的心裡。 
 
    另一方面，淘大花園居民在「非典」一役中，是承受最大壓力的一群。

故此，筆者就用了桃園花園取代了「淘大花園」，這不禁使人覺得真有點諷

刺。故事中的林小明，時常懷著開朗樂觀的心境，即使不幸感染了 SARS，

也能豁然開朗去面對。這說明了就算在人生最低潮的時期，懷著樂觀的心

去處理，總比退縮害怕好呢! 
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    最後，香港擺脫了「非典型」洗劫過後，終於可以被世衛剔出役區名

單。大眾的害怕和憂慮亦一掃而空，畢芒和林小明等人亦再次重聚，為未

來而努力。 
 
    綜觀全文，作者用了淡淡的筆觸，寫出「非典」期間一段段發人深省

的故事。書中只是用了輕鬆活潑手法，娓娓道來每一件事情，並沒有故意

渲染死亡所帶來的悲痛。反而透過文字道出以積極、樂觀面對事情的重要

性，籍此鼓勵年青人持著堅定的信念去克服困難。經歷沉痛深刻的教訓，

令我們明白到只有憑著愛與關懷，大家互相守候的精神，才能夠戰勝一切，

繼續守護著這個我們生於斯長於斯的地方。 
 

 

 

─完─ 


