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《非典型女孩》讀後感 

－ 鄺麗華 

 

二零零三年，「非典型肺炎」肆虐香港，面對著一無所知的病

毒，醫學界亦束手無策。香港社會上瀰漫著一股惶恐不安，人們不敢

上街，不敢上學，臉上的笑容亦消失了，香港瞬間變成了「口罩之

城」……不過，最艱難的時候，往往亦是最團結的時候，醫護人員不

眠不休與病毒競賽，而全港市民亦做足預防措施，阻止病毒繼續傳

播，團結一心共同抗炎。香港醫療史上除了寫下了「非典型肺炎」這

新病毒的出現，亦寫下了香港人整心抗炎的驕傲事蹟。 

 

＜非典型女孩＞一書以一名出生於「非典型」時期的女孩為主

角－畢芒。她把自己在母親肚子裡所聽到的，出生後所看到的，所經

歷過的，以第一身的手法一一告訴我們。雖然這書是一部故事小說作

品，但當中的人物、事件全以「沙士」時，香港的真實情況為藍本。

「沙士」的出現、病毒的迅速蔓延、醫護人員的奮力抗戰、到最後「沙

士」漸漸受到控制，整個「非典型」過程，統統記錄在此書中。作者

把這沉重的歷史，以輕鬆的手法為我們留下見證。 

 

文中的張卉醫生及畢芒的父母，在非典型肺炎爆發的日子，無

懼危險，自動請纓到「沙士」病房工作。但張卉醫生在照顧病人的時
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候，不幸被感染。卧病在床期間，仍嚷著要「快點出院，返病房幫手」，

雖然她意志堅強，但很可惜，最後還是因病去世。張卉醫生一角正正

便是香港醫護人員的縮影。面對著生死關頭，部分疫區的醫護人員紛

紛逃離醫院，捨棄病人不顧，但香港的醫護人員在「沙士」一役中並

沒有一個逃兵，當中還有不少像張卉一樣自動請纓上陣抗戰。畢芒的

父親曾說過：「一有危險就丟下病人不管，那怎麼行！救死救傷是醫

護人員的天職！」這句話正正可表現出香港醫護人員的堅勇不屈及專

業的精神。 

 

除了香港醫護人員值得我們表揚，「沙士」中香港人的團結精

神亦值得表揚。為了解開「沙士」之謎，病毒專家、環境衛生專家及

醫護人員都不眠不休地工作。全港市民亦團結一心抗炎，紛紛發起不

同的關懷行動，深信「We Shall Overcome」。「沙士」過後，我們的團

結精神仍然沒有退減。「沙士」一疫令香港的經濟受到重大的打擊，

許多香港人就像文中的畢芒一家，為了振興香港經濟，留港消費，還

特別到之前被隔離的屋苑消費。另外，不少的機構亦成立慈善基金幫

助「沙士」中的康復者及死者家屬。故事未段就正正記述了香港人這

些團結事蹟。  
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另外，文中的張卉醫生雖然病情惡劣，面臨著死亡，但她並沒

有埋怨，感到灰心，還樂觀地面對，笑說要畢芒的媽媽幫她填寫傷殘

津貼證明，努力地練習《瑪麗的小綿羊》一曲，準備送給快出生的畢

芒，她一直深信自己是可以康復的。她這種樂觀的性格是非常值得我

們學習的。 

 

「生命，是多麼可貴，活著，是一件多麼幸福的事。」這是沙

士一疫給的話的最大啟示，香港就正正賠上了二百九十九條寶貴的生

命。但兩年間，香港人好像漸漸把沙士一疫忘記，自殺數字開始不繼

上升，香港人亦回服過往的拼命工作，再次忽略親人、朋友。剛巧沙

士紀念園正式開幕，再加上這次的閱讀活動，我希望能再次令人們記

起生命的可貴，珍惜與親人、朋友相聚的機會。當然亦希望人們能緊

記香港醫護人員的無私奉獻及大家團結一心的事蹟。 

 

 

 

－完－ 


