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是時候告別噩夢 -《非典型女孩》讀後感 

- 陳浩燊 

 

(一) 

 似乎是命中冥冥的安排，註定著我要親歷這風雲幻變的年代。我

只是一個外強中乾的小伙子，仍未黯世途上種種的溫馨和險惡，剎那

間便要迎接一場恐怖的浩劫，我還有別的選擇嗎？ 

 

突然被現實逼進這個死胡同去，邊聽著生離死別的嚎哭，邊看著

噩夢親手帶來的烏煙瘴氣，氤氳無聲無色地竄進人們的心坎裡，然後

一刻間藥力的散發，頓時把整個樂土蓋上一層厚厚的陰霾。每樣事情

總是變得壞透極，究竟有誰能救贖我們？ 

 

不要懼怕，這是上天的啟示！ 

祂叫我們蓋著半張臉， 

重拾彼此無微的關懷。 

現實縱使有多無情，亦已成過去。 

現在，眼前的廢墟， 

重建後便是明天的樂園； 

這刻能嗅到的惶恐， 

也只是短暫的辛酸。 



 

 2

愛，是不用說出口的…. 

在口罩的背後，以熱熾的心和雙手 

把溫暖灌溉枯竭的心靈吧！ 

愛，是恒而久之的…. 

 

(二) 

 這年的春夏格外淒冷，香港這個馳名的不夜天，終於有她休息的

時候了。戲院、餐廳、甚至是熙來攘往的彌敦道，都釀著一片靜謐。

好不容易才熬過三月，可惜噩夢還是揮之不去。也許，我這一生都不

會忘卻愚人節的晚上，那位巨星開了一個很沒趣的玩笑。 

 

 細雨紛紛的清明節，傘下的孝子孝孫都帶著祭品，拖著沉甸甸的

步伐，默不作聲地向祖先們祈求庇佑，好讓他們能平安地渡過這心驚

膽顫的時份。奈何，先人們不發一言，似乎也沒預知到噩夢完結的一

天。 

 

 心裡的那本詞典，開始對「死亡」一詞著了越來越多的篇幅。但

得知「末世」裡有嬰孩出生，不其然地萌起了一種矛盾的心情。新生

命的降臨，一下子推翻了對死亡種種的謬誤。一絲的希望，又再湧上

了各人的心頭，喚醒了沉睡已久的意志。 
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寂靜的長廊， 

忽地傳來了幼嫩的哭聲。 

母親抱著剛下凡的小天使， 

下意識地擁入懷裡。 

他的小指頭揑著臉蛋兒， 

呼呼入睡去。 

旁人都莫名地興奮起來， 

驚嘆世事的真美。 

亂世中， 

牙牙的叫語， 

展現了生命的堅毅， 

也綻放著純潔的可貴。 

 

(三) 

 上課的鐘聲再次響起來。盛夏的校園，陽光驅走了囤積著的愁雲

慘霧。同學們對「珍惜生命」有了更深刻的體會，也知道成為知己好

友，甚至是鄰坐的同窗，是一種不能奢求的緣份。 

 

 再次相見的感覺，原來是不能用三言兩語說出口的，只知道心裡
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慶幸著相識的朋友都安然無恙，便已足夠。當老師宣佈考試的時間表

時，各人都立刻戲劇性地變得沒精打采，慨嘆快樂時光的飛逝。 

 老師苦心地說了一句話：「相比起這個困局，考試的煩惱實在是

微不足道了。我相信你們經歷過這一役後，你們必定能從容地面對往

後考試帶來的壓力。」同學們都點頭示意起來。 

 

校園的生活， 

像火花般， 

燦爛且短暫。 

我們只是別人生命裡 

一個過客，瞬間即逝； 

像插曲中的小配角， 

毫不起眼。 

只要你是在乎的， 

平凡的名字， 

也會刻在你心中的一隅。 

請記著， 

成長是無情的…， 

除非你懂得如何 

收藏那顆童稚的心。 
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(四) 

日復日，逐漸對「故態復萌」有著更深的體會。當大家還未把謝

醫生的無私拋諸腦後時，死灰又再次復燃起來。我不禁欷歔地想了一

想：「人類究竟有多善忘？也許口罩只是一副面具，在危難中抑壓著

人性的醜惡，使人們變得循規蹈矩；但當那張面具掀開後，我真的不

敢想像那個後果…。」 

 

 難道，這次還算不上是一場教訓嗎？究竟還有沒有別的方法來儆

醒世人？ 

 

 是時候，我們要向噩夢告別了！ 

 

~ 完 ~ 


