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人貴乎懂得愛自己 -《Good Luck - 當幸運來敲門》讀後感 

- 陳燕 

 

我長得矮小，從小受盡同學的揶揄，造成自卑的性格，養成悲觀

的個性，影響我沒信心交際。大學畢業後，毅然放棄了教學工作，或

多或少，是避免學生的嘲弄，後來轉轉折折又做了老師，心裏仍疙疙

瘩瘩，內心脆弱，一擊即碎。認為是造物主不公平。幸福是甚麼？我

感到迷惑。 

 

兩個武士秉持著不同的心態去處理不同的問題，導致不同的結

果。白武士的成功在於盡自己的力量去開創新環境；黑武士的失敗是

由於放棄嘗試。「若想要幸運臨門，最有效的辦法便是創造環境。」

至古成功在嘗試，是千古不變的事實。《當幸福來敲門》裏的幸運法

則，讓我找到屬於自己的幸運草！ 

 

人的外表是與生俱來，大部分人的外表都是平凡，只有少數人的

外表特別出眾。歷史上，醜男醜女能建功立業的，大有人在，這些對

社會、對國家、對世界作出過的貢獻的偉人，隔了數千年，仍有人記

得他的名字，唸起他的生平事跡，視之為崇拜對象。人要活得燦爛，

活得幸福，不在乎於短暫的外表。幸運取決於能否改造環境，當大家
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都有相同的運氣，「接到灑下的幸運種子時，是否已經開創好一個新

環境，讓幸運之神能夠降臨在你耕耘的土地上。」所以幸運不光是靠

運氣的。 

《當幸福來敲門》是由統一集企業總裁高清愿所撰寫，他的企業

經營的歷程，與書中提及的幾條幸運法同出一脈，究竟怎可以得到真

正的「幸運」呢？宋美齡，去年在紐約與世長辭，享年 106 歲，和蔣

介石結婚、隨蔣介石赴前線督軍、赴美演說爭取國權等，以溫婉堅毅

的形象成為中國的第一夫人。跨過三個世紀，經歷百年來中國政治變

遷，《時代雜誌》形容她「機智、美麗、風度」。她改造了環境，不

段嘗試，機會給了她，最重要是她努力不懈，最後得到成功。 

本書最後以感性的筆觸收結，故事又回到兩位失散多年的好友身

上。低頭喪氣的大衛覺得事事不如意，聽完了維克多的黑白武士尋找

幸運草的故事後，發現「幸運」近在咫尺，永不放棄，終與失散五十

多年的好友維克多相聚，一切絕非偶然得到。 

《愛因斯坦成功的秘訣》中，曾經說過：「成功之花，人們只驚

異它現時的明豔，卻不知道當初它的芽，浸邊透了奮鬥的汗水，灑遍

了失敗的血雨。」古今中外有，哪位名人不是遇到失敗，永不放棄，

而嘗到幸福的果實呢？越王勾踐忍辱負重而復國；國父孫中山先生努
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力不懈地革命，推翻滿清帝國；發明家愛迪生多次實驗失敗，而發明

電燈；物理學家愛因斯坦因多次堅持自己的理論，而成功發表《相對

論》，得到諾貝爾獎．．．．．． 

欠缺運氣是失敗者的藉口，抓住成功的是勇氣與堅持。不成功的

人常抱怨別人運氣好。他們認為一切靠運氣。他們在等待成功，亦不

知道成功不會因等待而來臨。一個人或許不能改變世界，但可以把握

自己未來的命運。掌握時機是使夢想成真的關鍵，也是達到人生目標

的必要條件。當種種挫折、種種困境纏繞你時，千萬不要氣餒，不要

放棄。壞事是好事的開端，要有面對困境的勇氣，別讓機會擦肩而過，

改變別人不如改變自己，用信念改變命運，把每一刻當成最後一分

鐘，把埋怨的力氣化為動力！  

大衛是我的寫照，人需要找回自我的價值，定立人生的目標，了

解人生的意義，已經是找到自我的價值了，「只要你付出，上天一定

會回饋你。」真正的幸福不在乎外表，幸福原來我一早己經擁有，每

一天能愛自己多一點，生活便很完美。 

 

- 完 - 

 
 


