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 「捨己為人」，正確對待已擁有的，才能燃點生命的火光。看完這

篇報道，我明白「捨己」，是為了善用自己的資產、才智，乃至生命。

只有有智慧的人才能夠「捨」，也因此才能「得」。  
 
 故事中的薩埵太子與二兄上山遊玩時，看見山谷下的餓母虎和七

隻幼虎，全部都虛弱得快要一命鳴呼了。為了救活這八條生命，薩埵

太子不顧一切，刺身出血，捨身餵虎，情景十分悲壯。但是母虎連撕

咬吃肉的氣力也沒有，所以薩埵太子便以尖削的竹子刺頸，把流出的

鮮血給餓虎飲用。等到餓虎體力稍為恢復，他便立即爬到岸上，默默

地向上天禱告，為了讓虎群延續生命，他便縱身跳下懸崖，落到老虎

旁，讓牠們啖肉。這捨身救死的悲壯場面，足以說明薩埵的捨身是真

心誠意的，無怪眾神都發出讚歎之聲。同樣，處世為人，只要心誠，

就一定有收穫，所謂「心誠則靈」。這時，他的母后聽到這個消息後，

十分驚駭，悲痛欲絕。薩埵這種大無畏的無私捨己獻身行為，都應獲

得人們的尊敬，流芳百世。  
 
 現今有不少人視錢財如命，一旦生命受到威脅，他們就會不惜一

切代價，以求活命。由此可見，生命是否世間最珍貴的？真值得我們

反思。古人秦始皇不惜大花金錢找長生不老藥，但求長命百歲，延年

益壽，追求永恆的生命。就算即使多活幾百年，與漫長的歷史比較，

人的一生始終是短暫。所以生命長短只是觀念的感覺與執著。與其十

年、二十年、五十年，甚至一生忙忙碌碌、畏畏縮縮，倒不如用一年、

一月，甚至一日來活出真意義。。所以生命不在乎長短，只要活得有

意義；只要生命曾經活得精彩，綻放出光芒，相信人生就已經無憾。

薩埵太子的捨身餵虎，就是其中的明證。  
 
 書中又寫了另一個耳熟能詳的故事，我覺得十分有意義。故事是

說有一天閻羅王在分發小鬼們投胎做人的去處。猴子看見了，也要求

閻羅王讓牠投貽做人。閻羅王說：「你全身毛茸茸，怎去做人呢？」

猴子說：「把我的毛拔光，不就成了？」閻羅王拗不過猴子，只好答

應。當閰羅王為猴子拔出第一根毛，牠便痛得一溜煙跑掉。閰羅王嘆

道：「連一條毛也捨不得，怎有資格做人？」這說明了在日常生活中，

不少人和猴子一樣都一毛不拔，不肯與人分享。財富獲得不易，又是



我們賴以生存的基礎，珍惜擁有的一切，是情有可原。但論施予，世

間的人凡幾？能無慾無求的施予的，相信更是鳳毛麟角了！  
 
 在學校中，我們可以做捨己為人的事很多，例如學校舉辦捐血活

動，只要我們接受一些小痛楚，已能救了無數的人生命；中國有很多

貧窮地區兒童，沒有讀書的機會，家境貧困，只要我們付出十元八塊，

也可以幫助他們。但是否所有同學都積極參與？  
 
 到今天的社會，只有人捐出肝、腎等重要器官，就可以救活親友

或他人的性命；有人願意在死後捐贈眼角膜或各種器官，使更多人重

獲新生。其實這不但令受惠者得到幫助，捐贈者也可能種下善因，得

到善果。但義舉仍有待推廣，有待市民的響應。  
 

捨己為人，勇施無求的精神，其實不一定要像薩埵太子一樣，捨

棄生命！只要我們能善加自己的資產：金錢、才智，乃至生命，為社

會、為人群多做有益的事情，這樣就成了。  
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