
                        

半偈啟悟我心 - 《敦煌心靈之旅-求智與求真》讀後感 

- 潘愛雯  

 

  有人會因為別人一句無心快語，而耿耿於懷；亦有人會因為聽到

一句能啟發智慧的說話，通達了宇宙人生的真理，從而找到人生正確

的方向。中國禪宗的六祖慧能大師，就是聽到《金剛經》的一句偈語：

「應無所住，而生其心。」因而找到了調伏內心煩惱的方法。所以，

若您嘗試翻開佛經，您會發現裡面是充滿了能啟發我們智慧的語句。

在閱讀佛經之後，您定能體會到在《求智與求真》這書中，它所提及

的一位渴望求解脫的婆羅門，在聽聞佛說的半偈後的喜悅之情。他的

故事是記載於《大般涅槃經．聖行品》。 

 

那半偈是：「諸行無常，是生滅法。」意思是世上萬事萬物都不

會永恆存在，凡有生命的終究要滅亡。當那婆羅門聽了此偈語後，不

禁喜悅地追問：「誰是半偈啟悟我心，猶如半月漸開蓮花。」因為他

確信那半偈是真正能令他解脫的方法。他了解到解脫之道是首先要認

識生命的本質。所以，他甚至願意捨身為代價，以求取下半偈語。那

珍貴的偈語是：「生滅滅已，寂寞為樂。」他終於明白到既然生命最

終要滅亡，要是能夠不再輪迴投生在痛苦中，使可以得到永恆的快樂

和寂靜。 



 

但有一點我想在此強調的是「涅槃寂靜」的教法雖然能引導我們

出離生死，但切勿因此誤解佛教只重利己求解脫，而不理社會大眾的

疾苦；這決不是佛法的精神。要知道佛陀的教法是「以人為本」的，

他按着當時印度的許多眾生熱切求解脫的心態，以「諸行無常」、「涅

槃寂靜」的教法，引導他們建立對生命正確的見解，並在因果中去求

解脫，希望他們不要再盲目地信仰當時以祭祀去討好天、神的宗教。

簡言之，靠著自己的努力不斷地去淨化身心，才是真正得到解脫的原

因。 

 

若我們今生有幸地能聽聞百千萬劫難遇上的佛法，去指引我們過

一個快樂的人生，但我們豈能漠視許多仍未得到佛法智慧的眾生，他

們生活在身苦與心苦之中呢！而在《求智與求真》一書中，所引述的

另外一位人物—維摩居士的事蹟，就處處體現了「不忍眾生苦」的慈

悲行。他常常趁機為社會上不同階層的眾生宣講佛法，令他們得到智

慧的啟發，解決人生的苦痛。在《維摩詰的說經》曾提到維摩居士有

一次不惜託病，去為眾生開示佛法。他在宣講解脫之道之餘，更借用

「無盡燈」的譬喻，去勸勉眾生除了以正確的知見去淨化身心之外，

還要把佛法弘揚開去，利濟人群。那「無盡燈」的譬喻是：「譬如一

燈燃千燈，冥者皆明，明終不盡。……夫一菩薩開導百千眾生，令發



阿耨多羅三藐菩提心，於其道意亦不滅盡。隨所說法，而自增益一切

善法，是名無盡燈也。」所以，我們若能把佛法智慧的燈火，去燃點

他人生命的光輝的同時，自己的生命便能更亮更光。這是人生的正確

的方向，亦是佛陀出生人間，教導眾生的本懷。我希望佛法能一代一

代的流傳於人間，令他們都發出「啟悟我心」的讚歎！ 

 

完 


