
                     

《敦煌心靈之旅系列》讀後感 

- 靜心 

 

  人生不如意事十常八九，看似人生是苦多過樂，但是我卻看似人

生樂多過苦，為什麼？因為我找到「自己」，了解人性不應有貪欲、

自私、嫉妒、憍慢、瞋恨、仇怨等「我執」心，美其名是「自尊」實

在是「自縛」。 

 

  小時侯我家境很清貧，有時候也三餐不繼也要向鄰居借錢度日，

母親也在這時離我而去，那種種不幸的遭遇卻帶給我很多的疑問，我

為什麼來世上受苦？我是誰人？我來世上做什麼？其實很多的世上

人也有我的想法，他們找不到快樂的源頭是在那裡，只知道不斷地追

求榮華富貴的滿足就是快樂，往往計較眼前好的結果不去看事情的因

由，跟着得不到金錢物質的滿足就怨天尤人，其實這是因果關係的影

響往往存在於日常生活中。明天收成如何有賴以往有否努力栽種，常

常執着不「捨」之心世人的痛苦是那麼的多！有智慧的人能較「捨」

因此就能「得」正確對待己擁有的，才能燃點生命的火光更重要是付

出勇氣和堅毅之心不斷追求智慧，實踐真理和不懈前進的動力乃是生

命路上的途徑，掌握得當就是突破自我、邁向成功的跳板，心靈的快

慰便無窮無盡了。 



 

正如淨因法師所寫的六本好書，每本書都包含很多的人生哲理，

如果每個人都細心領會每本書的意思就不難找到「快樂之門」；如果

每個人能做到書中的「捨己為人」用「求智與求真」的態度及「方便

智慧」的法門去對人處世，「快樂之門」一定開啟的，那裡愁人生會

痛苦嗎？我的疑惑就是由「因與果」在「一念之間」的關係明暸得來。

我把這六本敦煌心靈之旅看完之後便感覺淨因法師很有智慧，他能把

佛教深奧的哲理用敦煌的壁畫顯淺地引譯出來，使人看完很容易明白

理解畫中的道理，那一幅幅的壁畫使我大開眼界好像置身其中，他的

著作真是帶給人們無窮的福慧，心裡真是很感激他的功德。其實我們

生活在香港這幸福的都市，衣食住行什麼都很方便只要自己雙手肯工

作就不愁衣食；我每天都懷着感謝之心去生活的，我感謝上天賜我一

個破碎的家，這一個家就是緞練我的毅力、恆心、忍耐勇於突破的泉

源。我又感謝上天賜我一個人事複雜的工作環境，這一個工作地方就

是我學習待人處世的地方，我學會了包容、髒諒別人要珍惜一切和付

出愛心等，終於我真的把這疆土改變成快樂的樂土了，同事們也受了

我散播佛教的種子感染了，他們也感受到愛和關心的重要性從而改變

了人生觀的看法，我也希望世人放下「執着」為世界建立一個和平快

樂的淨土呢！ 

-完- 


